
Menu de
Tratamentos

Treatment Menu

Revitalize Your Senses

Grand Spa



Embarque numa viagem e descubra o verdadeiro

significado de paz interior. Um dos capítulos da sua história

no Wyndham Grand Algarve, passa pelo Grand Spa, um

momento para si e para cuidar de si.

Embark on a journey and discover the true meaning of

inner peace. A chapter of your Wyndham Grand Algarve

story, the Grand Spa. Embrace self-care.
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MASSAGENS
Maßages

Massagem Personalizada
Personalised Massage
25MIN - 65€ | 50MIN - 100€

Massagem executada à medida das suas
necessidades e preferências. Escolha desde o
óleo, ao tipo e pressão da massagem, e usufrua
de uma experiência totalmente personalizada.

Indulge in a fully personalized massage tailored to
your specific needs and preferences. You have the
freedom to select your preferred oil, massage
type, and pressure level.

Massagem Pedras Quentes
Deeper than Deep Hot Stones Massage
50MIN - 125€ | 80MIN - 160€

Uma luxuosa experiência oferecida pela energia
terapêutica das pedras quentes. Desperta os
sentidos, alivia o stress e diminui dores
musculares.

Experience Balinese stones, immersed in Frangipani
Monoi Body Oil, as they work their magic deep into
your muscles, targeting areas of tension. The
outcome is a rejuvenating sense of vitality and
intensely hydrated skin that glows with radiance.

Massagem de Relaxamento
Relax Massage
50MIN - 100€ | 80MIN - 140€

Relaxe a mente e o corpo com técnicas de
massagem com movimentos suaves e óleos
essenciais relaxantes.

Experience deep relaxation as your mind and
body unwind through our gentle massage
techniques and the soothing aroma of relaxing
essential oils.

Gravidez Tranquila
Peaceful Pregnancy Massage
80MIN - 135€

Esta massagem intuitiva e relaxante hidrata a
pele que se encontra em adaptação e oscilações
para acomodar o bebé em crescimento. Os
aromas são especialmente selecionados para
um bem-estar e calma absolutos.

This intuitive, restorative, relaxing massage for
mothers-to-be deeply hydrates skin that is
expanding to accommodate a growing baby.
Aromatics are specially selected for optimum
wellness and deep calm.

Massagem Profunda
Deep Tissue Massage
50MIN - 115€ | 80MIN - 150€

Liberte a tensão muscular com técnicas de
massagem profunda e relaxantes.

Release muscle tension with deep and relaxing
massage techniques.

Massagem Drenante
Drainage Massage
45MIN - 95€

Massagem com movimentos suaves que
asseguram a libertação de água e toxinas do
corpo. Estimula a circulação linfática e o
sistema imunitário, exercendo uma ação
sedante e tranquilizante.

Rejuvenate with our gentle massage that aids in
draining water and toxins from the body. By
stimulating lymphatic circulation and the
immune system, this treatment promotes a
sense of calm and tranquility.
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Pro-glow Genius
75MIN - 155€

Com as fórmulas Elemis Ultra Smart Pro-
-Collagen, este tratamento facial de elevado
desempenho restaura a elasticidade e
resiliência, alisando, reafirmando e iluminando
a pele para um máximo rejuvenescimento
multifacetado em apenas um tratamento.

This advanced facial treatment is specifically
designed to rejuvenate your skin with
outstanding results. Experience the ultimate
transformation as it restores elasticity, resiliency,
and brightness, while also providing remarkable
smoothing and firming effects.

Pro-glow Brilliance
50MIN - 120€

Desperte a pele baça e sem brilho com este
tratamento facial que potencia a luminosidade
para uma pele visivelmente mais luminosa e
resplandecente.

Awaken dull, lackluster complexions with this
radiance-boosting facial for visibly brighter,
glowing skin.

Os nossos tratamentos faciais Elemis, vão deixar a sua

pele com um aspeto fresco, radiante e rejuvenescido.

Our facials, featuring products from Elemis, will leave

your skin with a fresh, radiant and rejuvenated look.

Pro-glow Smooth
30MIN - 75€ | 50MIN - 120€

Relaxe a mente e o corpo com técnicas de
massagem com movimentos suaves e óleos
essenciais relaxantes.

Relax your mind and body with massage
techniques with gentle movements and relaxing
essential oils.

Pro-glow Renewal
50MIN - 120€

Clinicamente comprovado* para combater os
sinais de envelhecimento e tom de pele irregular,
este tratamento de precisão pioneiro utiliza
camadas de enzimas para uma esfoliação e
renovação poderosas. Um novo começo para uma
pele mais suave e com aparência mais jovem.
*Ensaios Clínicos Independentes.

Clinically proven* to fight the signs of aging and
uneven skin tone, this pioneering precision
treatment uses layers of enzymes for powerful
exfoliation and renewal. A fresh start for smoother,
younger-looking skin.
*Independent Clinical Trials.

TRATAMENTOS
FACIAIS
Face treatments
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TRATAMENTOS
CORPORAIS
Body treatments
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Exfoliação Corporal
Intense Cleansing Salt Scrub - lime & Ginger or Frangipani*
45MIN - 95€

O exotismo de uma esfoliação para revigorar e
energizar o seu corpo. O sal perfumado à sua
escolha irá eliminar suavemente as células
mortas da pele, encorajando a renovação de
novas células, deixando a sua pele lisa e
hidratada. *Em caso de gravidez, a partir das 14
semanas de gestação.

Experience an invigorating exotic exfoliation ritual for
your body. With your preferred scented salt, this
treatment gently eliminates dead skin cells, promoting
the renewal of fresh, radiant skin. Enjoy the smooth and
hydrated feeling. *Not recommended during the first 14
weeks of pregnancy.

Envolvimento Nutritivo Corporal
Frangipani Body Nectar Nourishing Wrap
50MIN - 110€

A textura aveludada do óleo de Monoi oferece
hidratação intensa à pele. Este tratamento envolve
o corpo como que num casulo acolhedor com
oleos e aromas que equilibram a nutrição da pele.

The luxurious velvety texture of Monoi Oil, provides
intense hydration to quench even the thirstiest skin.
Experience a cocoon of warmth as the mood-balancing
aromatics and nourishing oils work their magic, leaving
your skin feeling pampered and rejuvenated.



TRATAMENTOS DE
ASSINATURA
Signature treatment

Um Tempo só Seu
Your Time
3H10 - 350€

Prepare-se para um dia inesquecível. Refresque-se
com uma esfoliação corporal com sais e óleos, que
vai ajudar a estimular a circulação e a eliminar a pele
seca. Desfrute dos benefícios de uma massagem
relaxante para aliviar músculos cansados e tensos.
Relaxe junto à piscina e desfrute de um almoço
ligeiro. Após esta pausa, termine com um luxuoso
tratamento de rosto e massagem oriental craniana.

Get prepared for an unforgettable day. Stimulate
circulation and eliminate dry skin with a salt and oil
body scrub. Next, relieve aching muscles and fatigue
with a signature massage. Wind down in the pool
lounge and order from our Spa Lunch Menu during
your downtime. End off with a luxurious Spa Facial
and an oriental head massage.

1ª parte | part 1 : 2H

Exfoliação Corporal
Intense Cleansing Salt Scrub
Lime & Ginger or Frangipani
30MIN

Massagem de Relaxamento
Relax Massage
80MIN

Intervalo para uma refeição leve na piscina

A light meal served in pool lounge

2ª parte | part 2 : 1H20

Pro-glow Smooth
50MIN

Massagem Craniana Oriental
Oriental Cranial Massage
30MIN
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RITUAIS A DOIS
Rituals for two

Ritual de Relaxamento
Relaxation Ritual
80MIN - 285€

Este ritual envolvente inclui uma massagem
relaxante de corpo inteiro executada com óleos
aquecidos e um tratamento de rosto hidratante,
promovendo o bem-estar físico e mental e, um
relaxamento profundo.

Indulge in an enveloping ritual that combines the
ultimate relaxation of a full-body massage using
aromatic and warm oils with a rejuvenating
moisturizing face treatment. This harmonious
experience promotes both physical and mental
well-being, ensuring deep relaxation and a sense
of blissful tranquility.

Massagem de Aromaterapia a Dois
Couple's Aromatherapy Massage
50MIN - 235€

Massagem de relaxamento com óleos essenciais,
a dois, executada à medida das suas
necessidades e preferências.

Enjoy a tranquil relaxation massage for two,
enhanced with the calming essence of essential
oils. This experience is tailored to meet your
specific needs and preferences, providing you and
your companion with personalised rejuvenation.

13



O MEU PRIMEIRO SPA
My first spa

Descubra os programas de spa exclusivos
concebidos para meninas e meninos dos 9 aos 14
anos, oferecendo-lhes a sua primeira experiência
de spa. Abraçando o mundo do relaxamento,
convidamos as mentes mais jovens a embarcar
numa viagem única ao maravilhoso mundo dos
cuidados pessoais.

Discover exclusive spa programs tailored for girls
and boys aged 9 to 14, offering them their first
delightful spa experience. Embracing the world of
relaxation and enchanting aromas, these programs
invite young minds to embark on a unique journey
into the wonderful world of self-care.

Massagem aromática com óleos aromáticos de coco e citrinos de corpo inteiro
Full-body aromatic massage with coconut and citrus aromatic oils
25MIN - 65€

Tratamento Flash delicioso de Rosto
Delicious Flash Face Treatment
25MIN - 65€

Mini Spa Manicure
25MIN - 30€
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CUIDADOS DE
ESTÉTICA
Aesthetic care

SPA MANICURE
Este tratamento clássico inclui limar as unhas,
cuidar das cutículas, uma esfoliação refrescante e
massagem relaxante nas mãos. O tratamento
termina com a aplicação do verniz à sua escolha,
se assim o desejar.

This classic treatment includes nail filing, cuticle
care, a refreshing hand exfoliation and a relaxing
hand massage. The treatment ends with an
application of the nail polish of your choice, if you
wish.

Verniz Esmalte
Nail Polish
45€ - 50MIN

Verniz Gel
Gel Varnish
65€ - 75MIN

SPA PEDICURE
Relaxe com um ritual terapêutico para os pés
antes das suas unhas e cutículas serem
habilmente cuidadas. A pele dos seus pés será
polida, esfoliada e massajada. O toque final é a
sua escolha de esmalte.

Relax with a therapeutic foot ritual before your
nails and cuticles are expertly groomed. The soles
of your feet will be buffed to silky softness and
your feet will then be exfoliated and massaged.
The finishing touch is your choice of nail polish.

Verniz Esmalte
Nail Polish
50€ - 60MIN

Verniz Gel
Gel Varnish
50€ - 60MIN

Epilação
Waxing
Por favor contacte o Spa para mais detalhes.
Please contact the Spa for details.
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TERMOS E CONDIÇÕES
Terms and conditions

Marcações
Appointments

As nossas terapeutas irão ajudá-lo na escolha dos tratamentos e massagens mais adequados às suas
necessidades. Aconselhamos o agendamento com antecedência para que possamos corresponder à sua
disponibilidade.

Our therapists will help you choose the treatments and massages that best suit your needs. We advise booking in
advance so that we can accommodate you.

Horário
Schedule

9h00 – 20h00

Hora de chegada
Arriving time

Pedimos amavelmente aos nossos clientes que compareçam 10 minutos antes da hora marcada para os
procedimentos de check-in. Chegar atrasado irá interferir com o tempo de tratamento e comprometer a sua
eficácia e conforto.

We kindly ask our guests to show up 10 minutes before the scheduled time for check-in procedures. Arriving late
will interfere with treatment time and compromise your overall experience.
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Acesso de Crianças à piscina interior e zona termal
Children's access to the indoor pool and spa area

De forma a manter um ambiente relaxante, tranquilo e silencioso, o acesso a crianças (menores de 18 anos) à zona
termal, que inclui a piscina interior, jacuzzis, sauna e banho turco, é interdito.

In order to maintain a relaxing, peaceful and quiet environment, children (under 18) are not allowed in the spa area,
which includes the indoor pool, jacuzzis, sauna and Turkish bath.

Acesso ao Spa e Piscina Interior
Access to the Spa and Indoor Pool

Por motivos de higiene, o acesso à zona da piscina interior e todas as zonas húmidas não será permitido com
calçado de rua, sendo apenas permitido com calçado adequado ou proteções de sapatos fornecidas na receção
do Spa.

For hygiene reasons, access to the indoor pool area and all wet areas will not be allowed with street shoes, being
only allowed with suitable footwear or shoe protections provided at the Spa reception.

Valores pessoais
Personal values

Apesar de ser atribuído a cada cliente um cacifo com chave para que possa guardar os seus pertences, o
WINDHAM GRAND ALGARVE não se responsabiliza por eventuais perdas ou furtos. Recomendamos que não
traga objetos de valor, tais como joias ou dispositivos eletrónicos.

Although each customer is assigned a locker with a key so that they can store their belongings, WYNDHAM
GRAND ALGARVE is not responsible for any loss or theft. We recommend that you do not bring valuables such as
jewelry or electronic devices.

Política de Cancelamentos
Cancellation Policy

O cancelamento com menos de 6 horas antes da hora marcada implicará o pagamento de 50% do tratamento ou
massagem. No caso de não comparência ou cancelamentos com antecedência igual ou inferior a 2 horas implica
o pagamento na totalidade do valor do tratamento ou massagem agendados.
As gratificações não estão incluídas nos preços dos tratamentos e massagens.
IVA 23% INCLUÍDO.

Cancellation less than 6 hours before the scheduled time will result in the payment of 50% of the treatment or
massage. In the case of no-show or cancellations less than 2 hours in advance, payment of the full amount of the
scheduled treatment or massage will be required.
Tips are not included in the price of the treatments.
VAT 23% INCLUDED.
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Cada hospede,

cada historia,

cada estadia e unica.

Each guest,
each story,

each stay is unique.
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